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¡Bienvenidos a nuestro boletín bimestral!

Al concluir este 2025, En PROVAY reflexionamos
sobre todo lo que vivimos y construimos junto
contigo. Este año estuvo lleno de aprendizajes, retos
y logros que solo fueron posibles gracias al esfuerzo
colectivo y a la convicción de que el bienestar se
construye en comunidad.

Agradecemos profundamente a usuarios y sus
familias,  así como a instructores, facilitadores,
profesionales de la salud y al personal operativo y
administrativo por su compromiso y confianza .  
Reconocemos también el apoyo de organismos
aliados, donantes y fundaciones ,  cuyo respaldo hace
posible ampliar nuestro impacto. La participación
comunitaria fue el motor de PROVAY durante este
año, demostrando que una comunidad unida
transforma realidades.

Cerramos este año con gratitud y el firme
compromiso de seguir trabajando por espacios
seguros, dignos y llenos de oportunidades para
todas y todos.

El camino continúa, y lo seguimos recorriendo
juntos.

¡Feliz Navidad y próspero año nuevo!



Vivimos nuestro gran Cierre de Talleres, donde 127 niños, niñas, adolescentes, adultos y
adultos mayores demostraron su talento. Tuvimos presentaciones artísticas, deportivas
y culturales, además de stands informativos que mostraron todo lo aprendido. ¡Gracias
a todos por hacer de este cierre una verdadera fiesta de la comunidad!

CIERRE DE
TALLERES

VALLE VERDE
NOV-DIC 2025



El 8 de diciembre, PROVAY cerró las actividades del año en Cócorit con una exposición
de trabajos finales y una posada comunitaria, reuniendo a cerca de 70 participantes. Fue
una jornada festiva con música, convivencia, actividades artísticas, juegos y piñata,
celebrando el cierre de un año de aprendizaje y comunidad.

CIERRE DE
TALLERES

CÓCORIT
NOV-DIC 2025



EVENTOS
ESPECIALES

VALLE VERDE Y CÓCORIT

Celebramos con mucha alegría nuestra
posada navideña para las niñas y niños
de los clubes PROVAY, donde
disfrutaron de una tarde llena de
sonrisas, juegos y momentos
inolvidables que fortalecen la
convivencia y el espíritu comunitario.

POSADA CLUB INFANTIL
58 Niños y niñas festejaron

NOV-DIC 2025

¡Risas, piñata, regalos, dulces y un
compañerismo que lo iluminó todo! 
Nuestros adolescentes construyeron
fuertes lazos y compartieron mucha
alegría. Nos quedamos con el corazón lleno
y las pilas cargadas de felicidad.

POSADA DE VIDA
INDEPENDIENTE
11 Adolescentes festejaron

Con comida, sorpresas y mucho
aprendizaje de parte de nuestros amigos
de @yoojoaracocorit, los adultos
mayores disfrutaron de un día relajado y
conectado con nuestras raíces.

POSADA GRANDEZAS
COMPARTIDAS

11 Adultos festejaron



EVENTOS
ESPECIALES

VALLE VERDE

La celebración del Día de Muertos fue un
éxito rotundo. Gracias a su colaboración
y entusiasmo, pudimos levantar un
hermoso altar lleno de tradición y, a la
vez, disfrutar de una alegre kermés.

¡Su participación es lo que da vida a
nuestras costumbres! Sigamos unidos.

DÍA DE MUERTOS
74 Personas festejaron
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EVENTOS
ESPECIALES

VALLE VERDE

El viernes 28 de noviembre
celebramos la generosidad y el
impacto de nuestros voluntarios. Los
logros de 2025 son el resultado de
horas de dedicación que transforman
vidas. Fue un placer honrar su
compromiso. ¡Ustedes son la prueba
de que un mundo mejor es posible!

ENCUENTRO DE
VOLUNTARIADO

96 Voluntarios participaron

Este mes vivimos una experiencia de
altruismo al unir a los clubes Grandezas
Compartidas y Vida Independiente en una
actividad de voluntariado. Personas adultas
prepararon con cariño taquitos que al día
siguiente fueron entregados por
adolescentes, fortaleciendo la empatía, el
respeto y el trabajo en comunidad.

VOLUNTARIADO CLUBES
110 beneficiarios de las acciones
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EDUCACIÓN Y
PARTICIPACIÓN
COMUNITARIA

VALLE VERDE
NOV-DIC 2025

En los cursos de Repostería y Costura,
demuestran gran dedicación al desarrollar
productos de calidad, poniendo en práctica sus
habilidades y aprendizaje.

Es inspirador ver la pasión de la comunidad en
los cursos artísticos. Guitarra, ballet,  dibujo y
pintura, “Martes Culturales” y los “Semilleros
Creativos” son puntos de encuentro para el
arte y la cultura.

ARTE Y CULTURA
42 Aprendices.

DEPORTES

En los cursos de Zumba, Gimnasia, Karate,
Fútbol y Ajedrez se vivión un periodo lleno
de aprendizaje y dedicación. El avance de
las alumnas y alumnos refleja su
compromiso y crecimiento.

45 Niños y adolescentes.

CAPACITACIÓN LABORAL
66 Adultos participaron.



EDUCACIÓN Y
PARTICIPACIÓN
COMUNITARIA

Estamos orgullosos del avance de las y los
alumnos que concluyeron los módulos de
Lectoescritura, Matemáticas, Inglés y
Robótica, fortaleciendo sus habilidades
académicas y tecnológicas en un solo ciclo.

EDUCACIÓN

Un aplauso gigante para el Colectivo
Independiente punto 3 por su presentación de
la obra "Cartas a Teo". Ver nuestra sala llena de
tantas sonrisas y energía es la mayor
recompensa. ¡Gracias por compartir su talento
y llenar de tanta alegría a nuestra comunidad!

OBRA DE TEATRO

VALLE VERDE

NOV-DIC 2025

60 Adultos participaron.

32 Niños y adultos participaron.

se llevó a cabo la Gran Final del concurso de
talentos en ITSON, donde niñas, niños y
adolescentes demostraron su entusiasmo y
talento. Destacó Provay al obtener el primer
lugar en la categoría Adolescente, inspirando a
toda la comunidad.

CONCURSO DE TALENTOS
70 Adultos participaron.



EDUCACIÓN Y
PARTICIPACIÓN
COMUNITARIA

SALUD
INTEGRAL

CLUB DE TAREAS, ASESORÍAS
ESCOLARES E INGLES 

CÓCORIT
NOV-DIC 2025

17 participantes15 clases

Los alumnos de nuestra sede han mostrado
avances que se reflejan en sus tareas.
Algunos padres comparten que sus hijos
comprenden mejor los temas mejorando así
su rendimiento escolar.

En el área de salud hemos mantenido la atención a
nuestros pacientes y hemos brindado apoyo a todas
las personas que requieren de nuestros servicios.

ATENCIÓN PSICOLÓGICA,
NUTRICIÓN Y FISIOTERAPIA 
32 Pacientes. 87 Consultas.
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SALUD
INTEGRAL

VALLE VERDE

FISIOTERAPIA

ATENCIÓN PSICOLÓGICA

08 Pacientes.

87 Pacientes.

35 Consultas.

220 Consultas.

Durante este bimestre, los pacientes
experimentaron importantes avances que
contribuyeron significativamente a mejorar
la calidad de vida. 

Brindamos atención individual a niñas y niños,
adolescentes y personas adultas, ofreciendo
orientación, psicoeducación y acompañamiento
tanto a usuarios nuevos como a quienes ya
forman parte de nuestros servicios.

TERAPIA DE LENGUAJE
19 Pacientes.66 Consultas.

Durante este mes tuvimos avances
significativos en las niñas y niños atendidos.
Cada palabra nueva, cada sonido conquistado
reafirmó el poder del esfuerzo y la
perseverancia. 

Celebramos avances significativos junto a
nuestros pacientes, reafirmando que la constancia,
el compromiso y el acompañamiento adecuado
impulsan el bienestar inegral.

NUTRICIÓN
09 Pacientes. 09 Consultas.



ACOMPAÑAMIENTO
PSICOSOCIAL

Vivimos momentos muy emotivos en el
taller de autogestión emocional.También
participamos en una labor de voluntariado
al preparar alimentos para los familiares de
personas en los hospitales.

CLUB DE GRANDEZAS
COMPARTIDAS

VALLE VERDE

Las chicas y chicos del Club Vida Independiente
reflexionaron sobre  sobre la no violencia mediante
actividades creativas y dinámicas de confianza grupal.
Además, de asistir a la obra “Cartas a Teo” que trata
sobre la importancia de soñar y trabajar en comunidad,
llevando estos aprendizajes a la práctica a través del
voluntariado.

VIDA INDEPENDIENTE
13 Adolescentes y jóvenes.

NOV-DIC 2025

10 Adultos y adultos mayores.

Realizamos actividades lúdicas y
educativas que fortalecieron el desarrollo
integral de niñas y niños, promoviendo el
aprendizaje, la convivencia y el bienestar
en un espacio seguro y divertido.

MINI CLUB INFANTIL
15 Niños y niñas.



ACOMPAÑAMIENTO
PSICOSOCIAL

ACOMPAÑAMIENTO
PSICOSOCIAL

VALLE VERDE

CÓCORIT

Realizamos nuestro Encuentro de Familias,
donde los jóvenes asistieron junto con sus
padres, madres y tutores. Llevamos a cabo
diversas dinámicas y momentos de
convivencia, y nos dio mucho gusto ver
como los participantes disfrutaron la
convivencia y comunicación.

VIDA INDEPENDIENTE
13 Adolescentes y jóvenes.

NOV-DIC 2025

Realizamos actividades creativas, de cocina saludable y
expresión emocional, además de recibir atención
odontológica. El mes concluyó con una experiencia de
voluntariado y convivencia que fortaleció valores como
la empatía, el respeto y la solidaridad.

CLUB INFANTIL
37 Niños y niñas



ALIANZAS
"GRACIAS POR SU APOYO INCONDICIONAL,

SEGUIMOS HACIENDO COMUNIDAD"



BBVA BANCOMER
CUENTA: 0110860484
CLABE INT.:
012767001108604845

CONCEPTO:
DONATIVO

@PROVAYOFICIAL 

www.provay.org.mx

provay@provay.org.mx

Calle Esmeralda #1822 Ote. Colonia Valle

Verde, Ciudad Obregón, Sonora.

(644) 4 17 77 21

¡Súmate y sigamos haciendo comunidad!

¡Gracias por
su apoyo!


